An alle Mamas und Papas,
Padagoginnen, Therapeutinnen
und alle, die sich dafiir interessieren!

Kennenlernworkshops Arbeit am Tonfeld®

Du méchtest Dich verdndern?

Du selbst oder dein Kind brauchen mehr Leichtigkeit und Stabilitét im Leben?

Du selbst oder dein Kind wollen schlummernde Ressourcen wecken?

Du méchtest eine kérperorientierte, tiefgreifende Methode kennenlernen, die

im padagogischen, klinischen und privaten Bereich Anwendung finden kann?

Arbeit am Tonfeld® ist fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene bestens geeignet!

Kennenlernworkshops

SAMSTAG, 09. SEPTEMBER 2023 SAMSTAG, 21. OKTOBER 2023
Ort: Oppelgasse 3, 1120 Wien Ort: Egerndorf 3, 6300 Worgl
Referentin: Gerhild Tschachler-Nagy Referentin: Ute Esper
SAMSTAG, 14. OKTOBER 2023 SAMSTAG, 18. NOVEMBER 2023
Ort: Hohe 52, 9074 Keutschach Ort: Egerndorf 3, 6300 Worgl|
Referentin: Gerhild Tschachler-Nagy Referentin: Ute Esper

UHRZEIT IMMER JEWEILS 9:00 - 18:00 UHR
KOSTEN PRO PERSON 132,00 EUR

Anmeldungen und Infos fiir Wien und Karnten: Anmeldungen und Infos fiir Tirol:
Gerhild Tschachler-Nagy - Ausbildungsleitung Ute Esper - Lehrgangsassistenz
+43 676 -7389800  gtschachler@aon.at +43 660 - 2062941 info@livebalance-tonfeld.com

www.tonfeld.at www.livebalance-tonfeld.com



Osterreichisches Institut fur haptische Gestaltbildung, www.tonfeld.at

Kennenlernworkshops

fiir alle Mamas und Papas, Padagoginnen,
Therapeutinnen und alle, die sich dafiir
interessieren!

.Im Greifen sich begreifen"

Dieser achtstlindige Workshop in einer Kleingruppe bis zu sechs Personen bietet einen allgemeinen Einblick
in die Wirkungsweise der entwicklungs- und personlichkeitsférdernden, praverbalen Methode Arbeit am
Tonfeld®. Neben praktischen Erfahrungen wird diese Arbeitsweise auch in ein erweitertes Hintergrundfeld
der phanomenologischen Denkweise eingebettet, die liber die Haptik ihren Ausdruck findet. Der Workshop ist
grundsatzlich fir alle Interessierten, die sich diese Methode genauer anschauen wollen. Es ist kein
Vorwissen erforderlich.

Das Besondere an der haptisch, sensomotorischen Methode Arbeit am Tonfeld® ist, dass unsere
Hauptakteure unsere zwei Hande sind. Hand und Hirn sind unmittelbar miteinander im Austausch. Von
Kindesbeinen an erfahren wir durch das Greifen, was Halt bietet, was verlasslich ist und sicher, welche
Handlungsmadglichkeiten uns offen stehen, was wir kénnen, was wir wollen, wer wir sind.

Sensomotorische Bewegungen sind immer auch an bestimmte Beziehungserfahrungen gekniipft. Aus der
Entwicklungsforschung wissen wir heute, dass sie als Erinnerung in unserem Korper gespeichert sind.
Urspriingliche Erfahrungen aus der Vergangenheit sind stets im Korper liber die sensomotorische
Koordination abrufbar. Schwierige Bedingungen, denen wir duerlich ausgesetzt waren und vielleicht noch
sind, kdnnen wir durch Arbeit am Tonfeld® nachvollziehen. Wir finden einen neuen Umgang, der im Alltag
auch neue Verhaltensweisen ermaoglicht.

Wir fihlen uns wieder in der rechten Ordnung - entspannt, zufrieden und ausgeglichen und trotzdem voller
Energie. Das Leben kann wieder in voller Achtsamkeit geflihrt werden und wir kdnnen unser Lebenspotential
voll ausschopfen.

Neuer Ausbildungslehrgang Arbeit am Tonfeld® - berufsbegleitend

e Dipl. Lebens- und Sozialberater
e Haptik-Coach

Start: 26. Janner 2024

Der Kennenlernworkshop wird auch als verpflichtendes Einfiihrungsseminar anerkannt, wenn man sich fur die
Ausbildung entscheidet (Forderungen bundeslandspezifisch).



