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DAS TEAM 
 
Gerhild Tschachler-Nagy 
Dipl. Pädagogin, 
Kulturvermittlerin,  
Lebens-und Sozialberaterin, Ausbildnerin und Supervisorin,  
Ausbildungsleiterin von zertifiziertern Lehrgängen für Diplomierte Lebens-
und SozialberaterInnen;  
Ausbildnerin und Supervisorin für die Methode Arbeit am Tonfeld®, eine 
integrative Persönlichkeitsarbeit für Kinder, Jugendliche und Erwachsene; 
Leitung des Österreichischen Instituts für Haptische Gestaltbildung. 
Mitglied der Internationalen Gesellschaft für Pränatale und Perinatale Me-
dizin und Psychologie, ISPPM 

Gründung von TONFELDAUSTRIA® 
Lehrveranstaltungen an verschiedenen Institutionen, z.B. Pädagogische 
Hochschule Graz, IFFI, AVS Klagenfurt, FH Klagenfurt 
Publikationen zur pränatalen Dimension im therapeutischen Setting 
 
 

Ute Esper  

Lebens-und Sozialberaterin , 

Methoden: Arbeit am TonfeldÒ, Existenzanalyse; Coaching für Familien; 

Supervisorin im Expertinnen Pool der WKO 

Fachliche Assistentin in dem Diplomlehrgang: Lebens-und Sozialbera-
tung, Arbeit am Tonfeld® 

Ausbildungen: 

• Bankfachwirt (Frankfurt School of Finance & Management) 
• Systemischer Coach (Coaching Akademie Stuttgart) 
• Business Trainer Vertrieb / Führung 
• Zertifizierter Tonfeldtherapeut (Institut für Haptische Gestaltbildung München) 
• Lebens- und Sozialberatung (Klimt Beratung und Supervision) 
• Supervisorin (Klimt Beratung und Supervision) 
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Mag. Elke Paula Waldner 
 
Diplomstudium Psychologie,  
Lebens-und Sozialberatung mit Schwerpunkt Mental-Coaching,  
zertifizierte Arbeitspsychologin,  
ausbildungsberechtigt für Supervision, Selbsterfahrung, Methodik und Kri-
senintervention: 

• Lektoratstätigkeiten an verschiedenen Fachhochschulen im Burgenland und in 
Kärnten: z.B. Lehrgang für Mediation, Persönlichkeitspsychologie, Sozialpsy-
chologie 

• Lehrgangsleitung Lebens-und Sozialberatung am WIFI  
• Funktionärin der Wirtschaftskammer Kärnten: Gewerbliche DienstleisterInnen 

/Lebens-undSozialberatung 
• Familienberaterin bei INTEGRATION:  

KÄRNTEN  
• Selbständige Lebensberaterin / Mental-Coach 
• Laufend Fortbildungen, Supervisionen und Selbsterfahrung 
  

 
 
 
Mag. Anna Preiser 
 
Berufliche Praxis: Seit 1999 kaufmännische Expertin bei TÜV SÜD Kon-
zern (Technischer Dienstleistungsbetrieb) in unterschiedlichen Positionen:  

• Bilanzbuchhalterin 
• Personalverantwortung (inkl. Tochterunternehmen) 
• Finance Managerin und Leiterin HR Österreich und Slowenien 

Weiterbildungen: 
• Studium der Deutschen Philologie und Kunstgeschichte 
• Seit 2013 Dipl. Lebens-und Sozialberaterin Arbeit am Tonfeld® u. S.  
• Menlha Touch zertifiziert  

 

 

Mag. jur. Martin Sablatnik 
Teamleiter bei der WKO Kärnten: Rechtsservice Ausbildungsreferent in 
verschiedenen Institutionen. 
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Mag. Elisabeth Feigl, MAS 
Lehramtsstudium für Anglistik und Romanistik; Masterstudium Erwachse-
nenbildung / Weiterbildung; Sprachtrainerin für Kinder im Vor- und Volk-
schulalter (Helen Doron Methode); Dipl. Lebens- und Sozialberaterin / Ar-
beit am Tonfeld® 

• Diverse Unterrichts- und Vortragstätigkeiten 
• Seit mehr als 15 Jahren pädagogisch-wissenschaftliche Mitarbeiterin beim Ver-

band Österreichischer Volkshochschulen (Bereich Sprachen & Basisbildung, in-
ternationale Projekte, Qualitätssicherung,  Weiterbildung Unterrichtende/ päda-
gogische MitarbeiterInnen etc.) 

• Diplomarbeitsbetreuerin der Weiterbildungsakademie Österreich 
• Fachliche Assistentin in dem Diplomlehrgang: Lebens-und Sozialberatung, Ar-

beit am Tonfeld® 

 


