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dass die Geburt gut vorbereitet ist. Liegt der Entbindungstermin in dieser
Zeit, beginnt die Geburt ohne Druck und Unterstiitzung von auflen.

Resumee

Womens Care Techniken unterstiitzen die Frau und ihr Kind in ihrer
natlirlichen gemeinsamen Eigenregulation. Das Kind in das Becken der
Mutter einzuladen und ihm durch bestimmte Beriihrungen ,zu zeigen®,
wie es sich in eine gute Geburtsposition begeben kann, kann ein mdégliches
Ziel dieser Arbeit/Behandlung sein. Vor allem geht es darum, der Mutter
die Chance zu geben, aus eigener Kraft und ohne erzwungene Hilfe von
auflen zu gebdren.

Auch im Anschluss an eine dramatisch beendete Geburt wende ich
Womens Care an, um der Frau die Verarbeitung der Geburtserfahrung zu
ermdglichen. So wie sie in der Schwangerschaft zu ihren eigenen Mdoglich-
keiten findet, so findet sie nach einer traumatischen Geburt mit Hilfe von
Womens Care zu ihrer Mitte und in ihre urspriingliche Kraft zuriick. Dies
fithrt dann auch zu einer Beruhigung des emotional aus der Balance ge-
ratenen Kindes. Der moglicherweise unterbrochene Weg hin zu einer gu-
ten Bindung wird wieder aufgenommen. Womans Care ist auch noch Jahre
nach dem Erwerb des Traumas /dem negativen Geburtserlebnis erfolgreich
einsetzbar.

Eine Geburt ist fiir mich erst dann eine gute Geburt, wenn die Frau
und das Kind - kraftvoll, gliicklich und zufrieden daraus hervorgehen.
Dann gehe auch ich kraftvoll und gliicklich nach Hause. Womens Care
Techniken sind ein starkes Werkzeug auf dem Weg dahin.

Wo, wie, wann konnen Interessierte die Womens Care-Techniken ler-
nen? Nédhere Informationen erhalten sie auf meiner Website www.womens-
care.de oder www.barbara-truebner.de Die Technik kann iiber mich erlernt
werden. Ich biete Schulungen vor Ort an, oder aber an einem von mir
gewdhlten Seminarort. Sie ist zertifiziert mit 18 Punkten pro Wochenende
und umfasst drei bzw. mittlerweile vier Wochenenden, die im Abstand von
ca. zwei bis drei Monaten stattfinden. Womens Care-Anwenderinnen arbei-
ten inzwischen in ganz Deutschland.

Prozesshegleitung bei einem Geburtstrauma
mittels der Methode ARBEIT AM TONFELD®

Gerhild Tschachler-Nagy

Die Wiener Initiative ARBEIT AM TONFELD, PRANATAL hat sich zum Ziel
gesetzt, friihe Bindungsbriiche und ihre Ursachen aufzuspiiren und die Pro-
zessbegleitung um das Heranziehen der vorgeburtlichen Psychologie zu er-
weitern. Diese Initiative hat sich im Jahr 2019 gegriindet. Thr Ziel ist es,
vermehrt auf die Problematik von frithen traumatischen Erfahrungen in
der biografischen Geschichte eines Menschen einzugehen und die Beglei-
tung mittels der haptischen Diagnose aufzubauen.

Die Mitglieder dieser Initiative haben in ihrer Praxis immer wieder die
Erfahrung gemacht, dass Kinder Entwicklungsverzégerungen oder andere
gravierende lebensbehindernde Symptome zeigen, die sehr oft auf trauma-
tische Geburtserfahrungen zuriickgehen, die in der Folge eine lebensbela-
stende Situation darstellen,

Zundchst méchte ich die entwicklungsférdernde und personlichkeits-
stirkende integrative Methode ARBEIT AM TONFELD vorstellen. Es ist
eine prdverbale Methode, die sich auf ein phidnomenologisches Sehen
griilndet und sich an der Erfahrungswelt der Haptik ausrichtet. Die Ar-
beit am Tonfeld wurde 1972 von Prof. Heinz Deuser begriindet und iiber
die Jahre kontinuierlich weiterentwickelt. In seinen Forschungen hat Prof.
Deuser das Potential der Haptik zum Mittelpunkt dieser integrativen Ent-
wicklungsarbeit gemacht.

Im Folgenden versuche ich an Hand eines Fallbeispieles einen ersten
Einblick in diese Arbeit zu geben. Dabei fokussiere ich vor allem auf jene
Sequenzen, die auf sehr eindriickliche Weise zeigen, wie sich ein Kind vor-
bereitet, um in die Tiefe seiner Traumatisierung zu gelangen, einem Ge-
burtstrauma, um sich dann leiblich, emotional und mental in eine Neuge-
staltung seines Bewegungsablaufes und seines Lebensvollzuges einzulassen.
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Zur Geschichte der ARBEIT AM TONFELD

Die Methode hat in den frithen yoer Jahren des vorigen Jahrhunderts im
Umbkreis von Karl Graf Diirckheim seinen Ursprung. Zu dieser Zeit lebte
Heinz Deuser bei Graf Diirckheim in Riitte und war eng mit der dort ge-
lebten Philosophie, der personalen Leibarbeit, der initiatischen Therapie
aber auch der Seelenarbeit von C.G. Jung vertraut. In diesem Umfeld be-
gann Heinz Deuser, die ersten Anfinge der ARBEIT AM TONFELD zu ent-
wickeln. Sie war zundchst tief verbunden mit der humanistischen, existen-
tiellen Philosophie und hatte eine tiefenpsychologische Orientierung.

Die Methode war bis 2004 in der analytischen Psychologie beheima-
tet. Noch 2003 finden wir eine Eintragung im Wérterbuch fiir analytische
Psychologie:

»Ein mit Erde gefiillter Holzkasten und eine Schale Wasser bilden das
Ubungsfeld. Mit geschlossenen Augen arbeitend ist der Mensch hier-
bei {iber den Tastraum seiner Hidnde ganzheitlich mit seinem Wesen in
der Tiefe verbunden. Das kontrollierende Ich-Bewufitsein tritt hierbei
zuriick und die Hande tiberlassen sich mehr der inneren Fithrung. Die
zum Ausdruck kommende innere Lebensbewegung schopft hierbei aus
den tiefen seelischen Quellen und Bildern des kollektiven Unbewuften,
wie wir sie aus Traumen, Mythen, Mirchen und biblischen Geschichten
kennen. Der Mensch durchlebt Schépfungs-, Formungs-, Wandlungs-,
Heldenmythen und deren dazugehdrende Entwicklungsprozesse, die
in einem ganz individuellen Gestaltungsprozefy ihren Ausdruck fin-
den. Die sich entwickelnde Gestalt enthdlt aulerdem die Moglichkeit
des bewuflten Nachvollzugs des Geschehens und verweist auf wirkli-
che Mdglichkeiten im Alltag.”

Bald erkannte Heinz Deuser, dass all den bereits bekannten Erkenntnis-
sen ein tieferes, priziseres Feld zugrunde liegt. Wer etwas mit den Hénden
beriihrt, wird auch selbst davon beriihrt. Im haptischen Begreifen wird jede
Erfahrung bewegend zuriickerfahren. Diese Eigenerfahrung an der Welt
prdgt sich ein und formt den individuellen Bewegungsausdruck. Alles je
Erfahrene hat seinen Abdruck - eine Art Matrix - in der Bewegung und
1aR8t das biografisch Erlebte im ganzleiblichen Bewegungsgestus, vor allem
dem Bewegungsgestus der Hande aktual erscheinen. Der neue Schliisselsatz
von Prof. Heinz Deuser lautete alsbald: BEWEGUNG WIRD GESTALT.
Dadurch riickte die Arbeit in das phdnomenologische Blickfeld. Jegli-
che Deutung falit weg, da sich die Bewegung im Gestus der Hinde prasen-
tiert, in ihrer Méglichkeit und Verhinderung. Die Gestaltbildung ist also ein
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Wahrnehmungsiquivalent oder ein Bewegungsiquivalent und daher kann
die Bewegung iiber die Gestalt umgeformt und veréndert werden,

Das TONFELD wurde zum Laborfeld fiir die Anlegung neuer Bewe-
gungs- und Handlungsschemata. Auf diese Weise werden auch neue Bezie-
hungsgestaltungen im sozialen Umfeld mdglich. Mit der neuen Bewegung
formt sich addquat auch ein neues Bewufltsein, da durch die Bewegungs-
umformung auch neue Synapsen und neue Bahnen im Gehirn angelegt
werden.

In seinen Forschungen hat Prof. Heinz Deuser das Potential der Haptik
zum Mittelpunkt dieser integrativen Entwicklungsarbeit gemacht. Die Hap-
tik selbst unterliegt den Entfaltungen des anthropologischen Regelwerkes.
Er selbst sagt dazu: '

»Die Wirkung der Methode beruht auf den Regeln der haptischen
Wahrnehmung. Die Arbeit am Tonfeld nimmt das natiirliche haptische
Erfahrungsgeschehen auf, in dem Menschen sich selbst und ihre Welt
begreifen. Solche Erfahrungen, selbst allerfriiheste, speichern sich und
pragen den individuellen Bewegungsausdruck. Jedes Hinwenden und
Beriithren des Tonfeldes enthdlt und wiederholt die biographisch er-
worbene Weise, jeglichem Gegeniiber - also ,der Welt* - zu begegnen
und mit ihr in Beziehung zu treten. ,Bewegung wird Gestalt* ist ein
Schliisselsatz dieser Methode. Was sich als Bewegungsgestalt im Ton
abbildet, kann auch tber die Bewegung wieder aufgenommen und im
Prozessverlauf weiterentwickelt und verédndert werden. Die Arbeit am
Tonfeld ist nicht symptomorientiert, sondern entwicklungsorientiert.
Im Mittelpunkt steht nicht die jeweilige Problematik oder Krise, son-
dern die Mdglichkeit, iber die eigene Bewegung neue Antworten und
Losungen zu finden.“ (Heinz Deuser, www.tonfeld.de)

Uber einen Neuwerwerb von Beziehungs- und Bewegungsformationen fin-
det der Mensch auch neue Verhaltensmodifikationen, im Beziehungsalltag
und im sozialen Dialog mit der Welt.

Die Methode basiert heute auf sozialanthropologischen Grundlagen
(Arnold Gehlen, Helmuth Plessner, Viktor von Weizsidcker, Martin Buber),
auf der Basis der Phdnomenologie, und sie weist einen verhaltensmodifi-
zierenden Duktus auf.
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Setting

Abb. 1. Setting. (Foto Heinz Deuser)

»Wir erfahren uns an einem Anderen, und wir erfahren ein Anderes durch
uns.” (Viktor von Weizsacker)

Das Tonfeld selbst besteht aus einer mit weicher Tonmasse ausgestri-
chenen Holzkiste und einer Schale Wasser, die ebenfalls am Tisch bereitge-
stellt ist.

Das Tonfeld, der Begleiter und der Arbeitende bieten ein schlichtes Set-
ting fiir eine Triangulierungssituation, in der sich die Arbeit vollzieht.

Das Tonfeld stellt die sogenannte ,,Objektmutter (Winnicott) dar, wih-
rend der Begleiter (,Umweltmutter®) in seinem Dasein und im richtigen
Impulssetzen den Bewegungsprozefl der Hiande wahrnimmt und in Ent-
wicklung bringt. Die Methode stellt mit ihrem schlichten Setting

» .. die drei Grundelemente menschlicher Entwicklung bereit. Da ist
einerseits das Tonfeld - gleichsam die Welt - als etwas Greif- und
Begreifbares. Andererseits sind da die Hande mit ihrem ganzen Le-
benspotential und ithrem Drang zum Handeln und Greifen. Der Ent-
faltungsprozefl dieser Begegnung wird unterstiitzt und bestatigt durch
ein menschliches Du.“ (Heinz Deuser)

Der Rahmen des Tonfeldes ist bedeutsam, da jede menschliche Entwicklung
nur innerhalb von Grenzen mdglich ist.

Das Material bietet den tastenden und wahrnehmenden Handen Halt.
Es ladt zum Ertasten, Greifen, Gestalten, Wahrnehmen ein und offeriert
eine Vielzahl an Entfaltungsmdglichkeiten.
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Methode

»Der haptische Sinn ist der grundlegende Beziehungssinn zur Welt
ebenso wie zu uns selbst. Er umfasst den Hautsinn, die Tiefensensi-
bilitit und das Gleichgewicht. Uber diese Basissinne erfahren und ori-
entieren wir uns - wir duflern uns in die Welt hinein. Wer etwas mit
den Hinden beriihrt, wird auch selbst davon beriihrt. Im haptischen
Begreifen wird jede Bewegung bewegend zuriickerfahren. Schon die
ersten frithkindlichen Welt-Erfahrungen prigen sich auf diese Weise
ein und formen den jeweils individuellen Ausdruck in der Bewegung.
Jeder Gestus, in dem wir uns duflern, enthalt die personliche biografi-
sche Beziehungserfahtung zur Welt. Im Tonfeld wird es méglich, in den
Spuren der Bewegung den Spuren des eigenen Gewordenseins zu be-
gegnen. Doch es bleibt nicht beim Begegnen. Die Gegenseitigkeit von
Beriihren und Beriihrtsein fordert unweigerlich zu Antworten heraus
und erdffnet einen fortlaufenden Prozess des Gestaltens und Umge-
staltens. Die Hédnde folgen dem Bediirfnis der Bewegung, bis dieses
sich erfiillt in einem neuen Gleichgewicht von Efferenz und Reaffe-
renz, von Wirkung und Riickwirkung. Was in der biografischen Si-
tuation eventuell nicht moglich war, kann hier im sensomotorischen
Prozess am Tonfeld nachgeholt und ausgeglichen werden. Dazu stellt
sich der Ton unendlich zur Verfiigung. Er ist gestaltbar und vermit-
telt die eigene Beriihrung zuriick, so dass Verdnderung und Entwick-
lung moglich wird. Was hier modellhaft in der Bewegung der Hénde
geschieht, umfasst zugleich auch die grundlegende Entwicklungsbewe-
gung des Lebens.“ (Heinz Deuser, www.tonfeld.de)

Am Tonfeld vollzieht sich gelebtes Leben, aber auch der Wunsch nach der
authentischen Geste, die D. W. Winnicott als wahres Selbst bezeichnete oder
aber auch, wie Piaget es formulierte, der Drang nach dem steten Aquili-
brium, dem Ausgleich mit sich selbst.

So vollzieht sich in dieser Arbeit ein steter Prozess, der geprégt ist von
der Auseinandersetzung mit alten Handlungserfahrungen und der Integra-
tion von neu erworbenen.

»Das Ich erfahrt sich nur an einem Du.“ (Martin Buber, Das Dialogi-
sche Prinzip) "

Das Tonfeld ldsst sichtbar werden, wie wir uns duflern und ausrich-
ten. Der Ton wird zum sinnenstarken Gegeniiber, zu dem hin wir uns im
haptischen Dialog duflern und an dem wir zu uns kommen in unseren ei-
genen Bedingungen und Madglichkeiten. Es nimmt unsere Bewegung auf
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Abb. 2. Arbeit am
Tonfeld.

und wird zur Projektionsfliche der Bewegung. Das Objektverhalten enthalt

unser Weltverhalten mit seinen Verhinderungen und seinen Bediirfnissen. -

Das Material begegnet uns leiblich, spricht uns an und beriihrt uns. Es wird
zum Handlungs- und Beziehungsstoff.

Der Arbeitende kann sich so sinnlich-vital entfalten, erleben und vital
sdttigen. Der Ton bietet unserer Bewegung Halt, ist ein flexibles Element,
das unserer Bewegung nachgibt, mit jeder Bewegung mitgeht und sie wie-
dergibt. Da Ton ein geschmeidiges, verbindendes Element ist, bleiben - an-
ders als im Sand - Gestaltbildungen auf Dauer erhalten.

Die Erfahrungswelt der Haptik

»Das haptische Geschehen versetzt uns unmittelbar in ein aktiv-passi-
ves Beziehungsverhiltnis: Wir beriihren etwas und sind selbst beriihrt.
Wir erfahren uns an einem Anderen, und wir erfahren ein Anderes
durch uns. V. v. Weizsdcker bezeichnete diesen Zusammenhang als ,Ge-
staltkreis$ J. v. Uexkiill als ,Funktionskreis’ Im haptischen Vollzug re-
duziert sich der Weltbezug und der Selbstbezug unserer Hiande auf das
Geschehen in unseren Basissinnen. In ihnen gestalten und organisie-
ren wir uns. Wir kommen zu uns ebenso wie wir uns duflern. Wie die
kleine Luftkugel im Gehduse einer Wasserwaage bewegen und stabili-
sieren wir uns in unserem Ich. Fortwéhrend bemiihen wir uns um Aus-
gleich zwischen uns, unseren Bediirfnissen und dem, was wir in den
Hénden erfahren und was uns beriihrt. Wir sind bestrebt, zwischen
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Motorik und Sensorik unser Mafl und unser Lot zu finden. Die Hinde
sind dabei unsere sensiblen Werkzeuge. In ihnen verwandeln wir un-
sere Welt. In solchem Wandel gewinnen wir unseren Stand“. (Heinz
Deuser, Der haptische Sinn)

Die Haptik ist demnach ein bipolarer Beziehungssinn, in dem der Mensch
ins Gleichgewicht kommen und sich positionieren und personalisieren
kann (Helmuth Plessner). Er findet in sich, wie auch zur Welt seinen Aus-
gleich, indem er seine eigene Bewegungsbiografie neu gestaltet und da-
durch einen neuen Realbezug bekommt. Das kann als haptisches Realprin-
zip bezeichnet werden. Ein solches stabiles Gegeniiber, wie es das Tonfeld
mit seinem Material ist, ist Garant jeglicher vitaler Verselbststdndigung.

Fallbeispiel

Ich mdchte einen zehnjahrigen Jungen vorstellen, der bei einer geplanten
Kaiserschnittgeburt einen Schock erlitten hatte. Die medizinische Diagnose
mit 7 Jahren war zerebrale Parese.

Durch sein ihm widerfahrenes Geburtstrauma stellten die Eltern schon
im Alter von 2 Jahren fest, dass ithr Sohn auf sie manchmal sehr abwesend,
schwebend, tdnzelnd erschien. Oft war er auch Gberhaupt fiir die Eltern
nicht erreichbar oder ansprechbar. Er war wie in einer anderen Welt. Sein
Essverhalten hat sich schon als Dreijahriger als kompliziert gezeigt. Es gab
nur sehr wenig, was er essen wollte. Speisen, die er nicht wollte, verweigerte
er schlichtweg.

Vorweg mdchte ich anmerken, wie ich Trauma im Sinne eines phéno-
menologischen Ansatzes verstehe. Hier beziehe ich mich auf die For-
schungsergebnisse von Peter Levine und dariiber hinaus auf die neuro-
biologischen wissenschaftlichen Erkenntnisse der Polyvagaltheorie von Ste-
phen Porges zur Begriffskldrung Trauma:

In der Arbeit am Tonfeld ist Trauma ein physiologisches Ereignis. Ein
starkes negatives Erlebnis hat stets einen grofien Input auf den Kérper und
seine Organisation in der Beweglichkeit. Die Bewegung im Korper erfahrt
einen Abbruch und findet keinen Abschluss. Die Bewegung des Menschen
kann erstarrt oder schwingend aufgelst sein; auch vereist, stockend oder
aber auch erstarrt und zugleich aufgeldst. Die flieflende Lebensbewegung,
die ihre verschiedenen Ausformungen - leiblich, emotional und sozial -
hervorbringt, wird unterbrochen. Es gilt, diese harmonische innere Bewe-
gungsordnung im Sinne einer hierarchischen Organisation der Bewegung
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wiederherzustellen. In der Arbeit am Tonfeld beziehen wir uns auf den
Aufbau einer inneren Sensomotorik (Leibraume, Bindegewebe plus Faszien,
Skelettaufbau) und den Aufbau in der dufleren Sensomotorik, den aktiven
Bewegungsaufbau durch das Anlegen der Entfaltung der unterschiedlichen
Handlungsschemata, wie sie uns Piaget lehrte. Die Polyvagaltheorie besagt,
dass fast alle Traumen eine Auswirkung auf die Regulationskreisldufe des
Nervus Vagus haben. Das bedeutet fiir unsere Arbeit, dass wir in der Be-
gleitung darauf hinarbeiten, dass die Bewegung - welche immer am Ande-
ren erfahren wird - eine ,,zu uns Bewegung® ist und stets auf Ausgleich im
Gleichgewicht drangt.

In meiner Prdsentation beginne ich mit einem kurzen Riickblick:
Schon im Alter von drei Jahren kam Josef erstmals ans Tonfeld. Die Arbeit
verlief zundchst eher spielerisch und nur ganz sporadisch. Anfangs zeigte
er eine absolute taktile Abwehr des Materials. Es I6ste in jhm direkt Pa-
nikzustdnde aus. Als er diese durch die Arbeit am Tonfeld tiberwunden
hatte, begann es ihm sogar richtig Freude zu machen, mit dem Material zu
quatschen, es zu driicken und er begann sich seine Armchen damit einzu-
reiben, um den Hautsinn und Tiefensinn zu aktivieren. Langsam begann
er, sich das Material auch immer mehr zu seiner Verfiigung und seinem
Nutzen zu verwenden. Er klopfte sich formlich die Armchen auf und mit
viel Wasser, das er Gber die Hautoberfliche rinnen lief}, versorgte er die
Zellen der Haut mit Feuchtigkeit. Auf diese Weise aktivierte er sowohl die
Bewegung der Knochen als auch die Vitalisierung der Haut und des Bin-
degewebes. Zu dieser Zeit musste der Rhythmus und das Entdecken seiner
Hénde erst aufgebaut werden.

Auf spielerische Weise versuchte ich in der Begleitung, den Buben auf
seine Hdnde anzusprechen und einen ersten Rhythmus einzufithren. Noch
hatte der Junge keine Beziehung zu seinen Handen. Sein Rhythmus glich
ein wenig einem Roboter. Aber es schien ihm zu gefallen. Diese ersten
Ubungen dienten vor allem dazu, einen ersten Beziehungshalt zu mir und
zum Tonfeld aufzubauen.

Mit 9.5 Jahren begannen wir dann regelméifiig Tonfeld zu machen. Er
forderte es regelrecht ein und es machte ihm unwahrscheinliche Freude.
Was mich besonders freute: Er konnte sich bereits {iber seine unange-
nehme Lebenssituation selbst duflern und erzdhlte viel iiber seine taglichen
Probleme im Leben, mit denen er konfrontiert war. Unter anderem war
er immer noch Bettnésser, was ihn mit Scham und Verzweiflung erfiillte
und manchmal auch von sozialen Beteiligungen ausschloss. Seine fehlende
Schwerkraft und der nicht vorhandene Gleichgewichtssinn lieflen ihn nicht
in die altersgeméfle Stabilitdt und Kompetenzerfahrung kommen; es schien
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mir, als konnte er weder sich selbst im Umfeld orten, noch die anderen
Menschen erfassen. Auflerdem krinkelte er stets. Er fiihlte sich oft miide
und vor allem nicht verstanden.

Es folgten viele Stunden, in denen er seine eigene Wirkkraft durch Ge-
staltbildungen aufbaute. Viele unzdhlige Wasseranlagen folgten. Die Mach-
tigkeit, das Wasser in rechte Bahnen zu lenken, diente bereits als Vorstel-
lung seiner inneren Bewegung zum homdostatischen Ausgleich. Zundchst
noch nicht in einer leiblichen Organisation, sondern in Gestaltbildungen,
die wortwortlich die ,,Vor-stellung® der nachfolgenden Kérperarbeit ist.

In einer der Stunden erarbeitete er seine Schwerkraft. Mit groffem Eifer
packte Josef seine Fiifle mit Ton ein. Die Tonfiifle dienten ihm als Gewichte.
Als er sich dann auf den Tisch setzte und die Fiife baumeln lief, konnte er
erstmals seine Fiifie spiirenn und wahrnehmen. Danach stellte er sich sogar
in das Tonfeld und begann, mit den nackten Fiiflen im Gehen im Feld das
Material zu sptiren. Es war fiir ihn ein grofles Erlebnis.

Im Verlauf der Arbeit sicherte er sein Ich durch die Reprdsentanz von
ewiger Dauer. Er gestaltete einen Jesusanhédnger. Auf der Vorderseite trigt
der Anhidnger das Bild von 3 Kreuzen, auf der Riickseite benennt er sein
Bild ,,Jesus“. Die Bildmotive zeigen einen sehr starken Bezug zur iiberge-
ordneten Welt, die ich immer bei Kindern mit Nahtoderlebnissen gesehen
habe.

Im Alter von 10 Jahren kam es schliefllich zur Vorstellung seines Kern-
themas, in der er seine Kaiserschnittgeburt darstellt.

Josef starkte sich nun in der Vorbereitung zur Auseinandersetzung mit
seinem Geburtstrauma, dem Schockerlebnis wéhrend der Geburt, indem er
sich mit Ton das Gesicht einschmierte. Um mit Jean Gebser zu sprechen,
konnte man sagen, er verbindet sich mit einer fritheren archaischen Be-
wusstseinsebene, was ihm zur Ich-Stiarkung diente.

Abb. 3. Gestaltbildung:
Kaiserschnitt.




168 Gerhild Tschachler-Nagy

Abb. 4. Tiefendruck
am Kopf.

In der ndchsten Stunde begann er sich viel Material herzurichten, das
er sich sukzessive auf den Kopf legte, um so den Tiefendruck zu nutzen.
Durch den Druck war es ihm moglich, zur eingekapselten, gestauten Ener-
gie vorzudringen, um diese dann zu befreien.

Die so frei gewordene Energie entlud sich aus dem Kopf in den ge-
samten Raum. Fotografisch gelang mir auch diese Energie in einem Film
sichtbar zu machen.

Die darauffolgende Stunde war von einer ganz neuen Dynamik gepragt.
Sehr bestimmt begann er zu arbeiten, indem er recht rasch eine erste Ge-
staltbildung hervorbrachte, die er Baum nannte, aber gleichzeitig bezeich-
nete er die Gestalt auch als seinen Korper, wo eine Seite wie ,,tot“ war und
erzdhlte, dass diese Seite nun auch belebt sei.

Von nun an begann er seine linke Hand zundchst durch Einpacken zu
stirken (Tiefendruck), danach stiarkte er vor allem seine Handwurzeln, die
er als noch etwas schwach bezeichnete. Die Stabilitdt der Handwurzeln ist
von grofer Bedeutung fiir die Fithrung der Hand und die Herstellung des
Gleichwichtes. Im Sinne von Stabilitdt und Halt der Korpermitte.

Alsbald 18ste er sich von der Gestalt und begann selbst diese Gestalt in
seiner Bewegung aufzunehmen. Hier sehen wir eine Umkehrung, namlich
Gestalt wird Bewegung. Er nimmt den leiblichen Erwerb, die Uberpriifung
seiner gewonnenen Mitte leiblich im Raum auf. Er mochte sich selbst in
seiner Mitte wahrnehmen. Diese Prozessphase wurde von mir auch intensiv
physiotherapeutisch unterstiitzt.

Josef war es wichtig, dass er selbst verstehen kann, was er tut und
wofiir er es tut. Am Ende dieser Sitzung war Josef sehr stolz auf sich. Ab
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Abb. 5. Tiefen-
sensibilitat.

Abb. 6. Stabilitit der
Mitte.

dieser Stunde dauerte es nur noch kurze Zeit, bis das niachtliche Bettnissen
der Vergangenheit angehérte und er seine Muskulatur auch gut steuern
konnte.

Er hatte also sowohl seine Schwerkraft als auch die Balance seiner
Mitte gefunden. Josef hatte ab nun keine Probleme mehr, seine wahre
Kompetenz in der Schule unter Beweis zu stellen. Er wurde schlagar-
tig selbstsicherer und konnte auch schon bald an schulischen und auch
auflerschulischen Aktivititen als fréhliches Kind teilnehmen. Er liebt sport-
liche Herausforderungen. Mountainbiken, Schwimmen und Judo gehéren
zu seinen Lieblingssportarten, in denen er sich stets hohe Ziele setzt und
diese mit viel Disziplin verfolgt.
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